Alg. Info- zuwm Kongept , Lebensstil & Onkologie”

von Dr.med. Udo- Bohuww

Denn: ,,Es ziihlt nicht nur, wie alt wir werden. Es zahlt vor allem, wie wir alt werden.“

Das modulare Konzept ,,Lebensstil & Onkologie® von Dr. B6hm ist sowohl im Sinne eines unverzichtbaren Basisbausteins
fiir die Prévention als auch fiir die Begleitung der Therapie in einer qualititsorientierten Onkologie zu verstehen. Es besteht
— wie der Name sagt - in erster Linie aus Bausteinen der sog. ,,Lebensstil- oder Lifestylemedizin®, die weltweit als
Qualitits-Standards von der Primér- bis zur Tertidrpravention anerkannt sind.

Praktizierte Lebensstilmedizin dient der Optimierung von Gesundheit, Vitalitit und Leistungsfahigkeit, der Verlangsamung
des Alterungsprozesses sowie insbesondere der Vermeidung von chronischen ,,lebensstilbeeinflussten” Erkrankungen — und
dem besseren Umgang mit bereits eingetretenen ,,lebensstilbeeinflussten* Krankheiten. Dies trdgt letztendlich dazu bei, das
wichtigste Ziel jeder Zusammenarbeit zwischen Arzt und ,,Patient® zu erreichen:

Ein besseres Leben mit hoherer Lebensqualitiit und Zufriedenheit!

Die Basisbausteine des Konzepts ,,Lebensstil & Onkologie“ bestehen in érztlicher Betreuung bei

o Erndhrung incl. Optimierung des Mikrondhrstoffhaushalts

o Korperlicher Aktivitit & Fitness ‘ Ganzheliiche Krebs Bireuung: Zeitiches Ablaué  Shemo

o Sc}.lac.lstoffred.uz.ierung (Z.B. Nikotin & .Al.koh(?l) Dlagnbse - Prindie Theiaple. - sekiwell Thertiple - Hachonnes

o Geistiger Aktivitdt & Fitness (z.B. Gehirnjogging) zB. Chirurgia) Chﬂmﬂmp‘&

o [ ebensqualitit & psychische Stabilisierung (incl. kreativer

Lebensgestaltung, Entspannung & Stressmanagament) Prilvention : l ‘t : >
Das Konzept ersetzt natiirlich nicht die jeweils aktuellen und Sehmentherople ib.Bed)

wissenschaftlich anerkannten Methoden der klassischen Schulmedizin bei =
derKrebstherapie wie Chirurgie, Chemotherapie oder Radiatio. Es sollte Lebensstil Emdhrung, Bewegung, Enfsponnung, Nichirauchen, usw.)
aber in partnerschafltichem Verhéltnis zwischen dem Onkologem und e = U e
ganzheitlich-praventiv titigem Arzt geplant und durchgefiihrt werden. an Thernple-Tagen

Ergidnzend konnen vom betreuenden Arzt je nach individueller Situation SR e o e

und Wiinschen des Patienten weitere MaBBnahmen eingesetzt werden, wie Mistellekting, Thyrnus
z.B. Phytotherapeutika, Immunmodulatoren oder Konzepte zur

Schmerztherapie.

Um den aktuellen IST-Zustand kennenzulernen und eine
individuelle Planung sinnvoller Masnahmen durchfiihren zu kénnen, empfiehlt sich eine ergdnzende rationelle und an den
Notwendigkeiten des Einzelnen ausgerichtete Diagnostik.

Eine Besonderheit des Konzepts besteht sicher darin, dass die wichtigsten Bausteine ,,aus einer Hand* erhiltlich sind,
zusammengefasst in dem modularen Modell der ,,Prdventionspraxis nach Dr. B6hm®.

Fiir den niedergelassenen Arzt ist natiirlich besonders die Umsetzung von theoretischem Medizin-Wissen in der Praxis von
Bedeutung, was auch bei der Gestaltung des Modells ,,Lebensstil & Onkologie* beriicksichtigt wurde.

Das Konzept enthélt deshalb Anleitungen zur erfolgreichen Durchfiihrung der einzelnen Bausteine sowohl fiir den Arzt und
die Praxismitarbeiter als auch fiir die Patienten. Es wird ergénzt durch ein kompletten Diagnostik-Tool fiir die Préaventiv-
und Lebensstilmedizin als Softwareldsung (,,Easy-Scan®).

Die medizinischen Inhalte des Konzepts werden begleitet von einem umfassenden Angebot von Hilfen fiir die Umsetzung,
wie Materialien fiir Patienteninformation, Offentlichkeitsarbeit und Organisation einschlieBlich Abrechnung. Die Hilfen
erleichtern dem Arzt die Integration in die Praxis und ersparen ihm Arbeit, Zeit und Geld. Bei Bedarf stehen dem Arzt auch
kompetente drztliche Trainer fiir Schulung und Coaching auf seinem Weg zur erfolgreichen Gesundheitspraxis zur
Verfiigung.

Bankverbindung:
Apotheker- und Arztebank Miinchen (BLZ 70090606), Konto-Nr. 0001981021



