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Auf dieser CD-ROM finden Sie eine Vielzahl von Hilfen für die Arzt-Patienten-Kommunikation 

Anti Aging / Good Aging  
"Beratung zur arztgestützten Selbstmedikation im       
Rahmen einer gesunden Lebensführung 
Patienten-Information: "Gesund und aktiv alt werden" 
Patienten-Information zum "Gehirn-Jogging" 
Patienten-Information zu "Ernährung im Alte" 
Patienten-Information zu "Sport im Alter" 
Patienteninfo: Ihre Lebenserwartung - Faktoren 
15 Regeln für gesundes älter werden 
Patienten-Information: "Gesund und aktiv lange jung 
bleiben ....." 
Informationen zur Behandlung mit somatotropem Hormon 
(STH) 
Selbst-Test: Wie alt bin ich wirklich? 
Faltenvorbeugung  

 
Allgemeines 

Hilfen zur Gesundheitsrecherche im Internet 
Hormone und Alter 
Info Schulattest 
Info Gesundheitssprechstunde 
Klinikeinweisung 
Medizin Rezept 
Migräne-Behandlungskonzept 
Migräne bei Kindern  
Massnahmen bei Fieber 
Patientenvertrag Prävention 
Peak-Flow-Messung 
Rezept-Telefon 
Verhaltensmaßnahmen bei Obstipation 
Versicherung Anfrage 
Info zum Vitalitäts- & Gesundheits-Check 
Wartezeiten – wenn sie zu lange sind 
Zusatzmaßnahmen Tumorbehandlung 

 

Dermatologie 
Zusätzliches Leistungsangebot der Ärzte.  
Gesunde Haut ein Garant für Jugendlichkeit und 
Schönheit. 
Haut Tipps 
Fusspflege bei DIABETES. 
Neurodermitis 
Suchdiät (einfach) bei Verdacht auf 
Nahrungsmittelallergie 
Suchdiät (streng) bei Verdacht auf Nahrungsmittelallergie 

  

Entspannung 
Autogenes Training Zusammenfassung 
Stressverarbeitung und gesunde Lebensführung 
Hypnose 
Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson 
Visu-Relax-Training 
Wohlfühlprogramme für die Frau ab 40 

 

Ernährung 
Die Bestimmung des Körperfettanteils 
Einfache Anleitung für eine Stoffwechselaktive Kost 
Saftfasten 
Gesunde Ernährung für Kinder 
Die-Molkentrinkkur 
DIABETES - Ernährungsempfehlungen EINFACH 
Patienten-Information: Behandlung des Übergewichts  

 

Herz - Kreislauf 
Durchblutungsstörungen der Beine 
Segeln nach Herzinfarkt 

 

IGeL / Selbstzahlermedizin 
IGeL Erklärung 
Fusspflege Anleitung 
Fusspflege Plakate 
Unsere Wohlfühl- & Entspannungs-Oase 

  

Immunsystem 
Die THX-Thymus-Behandlung 
Winter und Immunsystem 

 

Impfungen 
Nebenwirkungen der normalen Impfungen 
Liebe kann ansteckend sein....... Impfen kann schützen 
Es gibt jetzt eine Impfung gegen häufige Erreger von 
Lungenentzündungen 
Wir kümmern uns um Ihre Gesundheit - im Voraus!  
Nehmen Sie sich bitte 10 Minuten Zeit. Und Sie haben bis zu 
10 Jahre Ihre Ruhe 
Impfplakat: MUT ZUR IMPF .... LÜCKE ?!  

 

Marketing 
Gesundheitspass 
Gesundheitssprechstunde Patienteninfo 1 
Gesundheitssprechstunde Patienteninfo 2 
Gesundheitssprechstunde Plakat 
Patienten Praxiszeitschrift  
PRAXIS – Information  
Patienten Befragung 1 und 2 
Privatsprechstunde - Terminvergabe 
Recall-Systeme (als Kundendienst für Patienten) 

  

Mentale Fitness 
Hilfen bei Depression 
Positives Bewußtsein und Geistige Fitness als Maßnahmen 
Gesunder Lebensführung 

 

Organisation 
Arztselbstmanagement Fragebogen 
Fragebogen Mitarbeiter 
Insulin - Dosierungsschema 
Praxisfinanzierung - Test 
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Orthomolekulare Medizin 

Patienten-Information zur Orthomolekularen Medizin 
Patienten-Information: Aufbau-Kur mit Mikronährstoffen 
Patienten-Information: Augen und Mikronährstoffe 
Patienten-Information: Diabetes und Mikronährstoffe 
Patienten-Information: Diagnostik und OM 
Patienten-Information: Glucosamin und Gelenke 
Patienten-Information: Säure-Basen Haushalt 
Patienten-Information: Säure-Basen Haushalt  
Patienten-Information: Vitaminpräparate und Ernährung 
Patienten-Information: Vitamine, Mineralstoffe,      
Spurenelemente für Herz und Kreislauf 
Präventiv-Konzept für weibliches Klimakterium und  
Menopause 
Patienten-Information: Ernährung im Sport und 
Nahrungs-Ergänzung 
Patienten-Information: Leistungssport und  
Orthomolekulare Medizin 
Patienten-Information: Mineralstoffe und Spurenelemente 
Patienten-Information: Produkte mit Vitalstoffen 
Patienten-Information: Stress 
Plakat Vitalstoffberatung 
Vitamine in der Prävention 

  

Orthopädie 
Übungen bei Hals - und Nackenmuskelverspannungen 
Was unterstützt die Hyaluronsäure 
Maßnahmen bei Rheumatischen Erkrankungen 

 

Privat 
"Verbotene Liebe" (PowerPoint)  
"Unsere Männer" (PowerPoint)  
Jahreskalender (MS-Excel) 
World Letter 4.0 (Installation notwendig, erfolgt automatisch) 
Moorhuhn (Installation notwendig, erfolgt automatisch) 
MIB-Patch: Moorhuhn In Black (Ergänzung zu "Moorhuhn") 
Bongo-Patch: Spacige Cyber-Hühner 
Virtuelle Vampirjagd (Installation notwendig)  

 

Rauchen 
Info Raucher – CD Messung 
Plakat 1 "Gut gelaunt aufhören" 
Plakat 2 "Geld sparen" 
Plakat 3 "Rauchen aufhören" 
Plakat 4 "nicht rauchen = cool, rauchen ist doof" 
Plakat 5 "Sie rauchen noch und wollen aufhören 
Plakat 6 „COPD“ 
Pressetexte 
Raucherentwöhnung 
Raucher Info für Jugendliche 
Raucher Kurz-Info: vom Raucher zum Nichtraucher 
Raucher-Entwöhnung "nach der Uhr" 
Therapievertrag 

 

Reisen 
Einladung/Pressemitteilung zu einem Patientenseminar 
Fit in den Urlaub 
Health Certificate 
Kooperation "Musterschreiben Reisebüro" 
Patienten-Information zum Thema "Reisemedizin" 
Persönlicher Reise-Impfplan 
Plakat 1 Reise 
Plakat 2 Reise 
Reise - Gesundheits - Informationen 
Reisen und Venenproblem 
"Unvorbereitetes Wegeilen bringt unglückliche Wiederkehr." 

  

Sport 
10 Gründe für die Durchführung eines regelmäßigen 
gesundheitsorientierten körperlichen Fitness-  Trainings 
Bauchmuskeltraining 
Bewegung und Sport als Maßnahmen Gesunder Lebensführung  
Muskel und Kraftraining 
Ratschläge für eine gute Sportlerernährung 
Sport und Alter 
Sport in der Schwangerschaft 
Mentale Techniken im Sport 
Aufwärmen vor dem Fussballspielen 
Walking 
Basis-Info „Berg-Wandern 
Ergänzungs-Info „Berg-Wandern“ 
Bewegung und Sport: Aufwärmen, Dehnen und Gymnastik 
Fitnessprogramm für Frauen 

 

Urologie 
Beckenbodengymnastik 
Massnahmen bei Blasenschwäche 

 

Vitalisierung 
Patienten - Kurzinformation zur ausleitenden Entgiftungskur 
Patienten-Information zum Sauerstoff-Aktiv-Programm  
Die Sauerstoffmehrschritt-Therapie SMT 

 

Bonussoftware 
Train the Brain 

Train the Brain Anleitung 
Train the Brain Software Installation 

Info Bonussoftware Lebenserwartung 
Lebenserwartung nach Prof. Allen 

Patienteninfo: Ihre Lebenserwartung 
Software Installation  

Lebenserwartung DrLongLife:  
Patienteninfo: Dr. LongLife 
Software Installation  

 

Bonusmusik 
Dr. Alt: Rock me Baby (ein ganz persönlicher Service
von Dr. Böhm und seiner Band) 

 


