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 „Der Arzt als kompetenter Partner für Gesundheit und gutes Altern“ 

(Stand 10/2003) 
Idee: 
Im „Anti-Aging“  (und in der Prävention allgemein) geht es bei allen diagnostischen Massnahmen in 
erster Linie darum, individuelle Abweichungen von der altersentsprechenden Norm bzw. Schwächungen 
von Vitalität und körperlich-psychischer Leistungsfähigkeit zu erkennen (IST-Zustand), denn erst auf 
der Basis dieser Erkenntnisse kann dann überlegt werden, ob und ggf. welche Maßnahmen 
durchzuführen sind, um eine Verbesserung dieser Kriterien zu erreichen (SOLL-Zustand). „Rationell“ 
durchgeführte Diagnostik dient zudem der Kontrolle, ob die eingesetzten Maßnahmen effektiv waren (Controlling). 
 
Der „Easy-Scan“ schnürt die wichtigsten Parameter der Gesundheits-, Präventiv- und Anti-Aging-Diagnostik als Paket.  
Es können Methoden und Geräte integriert werden, die entweder schon in der Praxis vorhanden sind oder mit relativ 
geringem Kostenaufwand und mit Mehrfachnutzen auch für andere Anwendungsbereiche zu erwerben sind. 
Sie haben zudem den großen Vorteil, dass dazu bereits eine Vielzahl von evaluierten Daten bezüglich ihres Nutzens in der 
klassischen Medizin vorhanden ist. 
 
Bausteine: 
Teil 1: Easy-Scan - ohne Technik 
1. Anamnese und Fragebogen-Tests mit Schwerpunkt  
Immunsystem, Ernährung und Mikronährstoffe, 
Osteoporose, Klimakterium und Andropause, 
Raucherentwöhnung 
2. Klinische Untersuchung 
3. Einschätzung des kardiovaskulären 10-Jahres-
Risikos, des Diabetes-Risikos und des biologischen 
Alters  
Teil 2: Easy-Scan - Technikteil 
Messung der Körperkomposition  
Ausdauer und Lungenfunktion 
Koordination & Haltung, Beweglichkeit & Flexibilität 
Kraft 
Sehen und Hören 
Gedächtnis 
Teil 3: Easy-Scan - Laborteil 
Basislabor (incl. Homocystein, Testosteron, PSA, SHBG, Östrogen) 
Ergänzungslabor (individuell) 
 
Sonstiges: 
Sie erhalten auf  Wunsch kompetent und kostengünstig das gesamte Know How und alle Unterlagen für die erfolgreiche 
Umsetzung der Bausteine des „Easy-Scan“ und  der anderen  „Easy-Konzepte nach Dr. Böhm“ in der Praxis 
Eine Demo-Version des Easy-Scan mit Fallbeispielen können Sie einsehen im Internet unter 
 www.easy-scan.com  
 
 
Systemvoraussetzungen:  
PC mit Festplatte, Bildschirm und CD-Laufwerk, Windows (98, Me, 2000 oder XP) sowie MS-Internet-Explorer.  
Es ist keine zusätzliche Kaufsoftware nötig.! 
 
Kosten: 
Der Preis für die EDV-Version des Easy-Scan beträgt € 1280.- zzgl. 16% MWSt.  
(Sonderpreise für Seminarteilnehmer bitte anfragen) 
 
Der Easy-Scan ist selbsterklärend. A.W. wird derzeit ein zusätzliches individuelles Coaching (Einführung ins Programm) 
mit 1-4 Stunden Dauer angeboten (€ 150.- / Std.). Einführungs-Seminare sind bei Bedarf geplant. 
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