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Von Dr. med. Udo Böhm, Unterwössen 
und Dr. Dr. med. Claus Muss, Augsburg 
und Dr. med. M. Pfisterer, Heilbronn 
 
Eine Idee setzt sich durch ! 
Eine saubere, faire und zielgerichtete Diagnostik ist die 
Grundlage jeglicher guten orthomolekularen sowie 
Präventiv- und Anti-Aging-Medizin.  
Es ist das Anliegen der Autoren, die in der täglichen 
diagnostischen und therapeutischen Praxis gewonnenen 
Erfahrungen an die anderen orthomolekular- und 
präventivmedizinischen KollegInnen weiterzugeben.  
Diese Idee, eigene Erfahrungen und praktische Hinweise 
zusammenzuschreiben, liegt seit  
28. Januar 2004 in der ersten Auflage eines besonders 
aktuellen Buches im Haug-Verlag vor. Die Autoren Dres. 
Böhm, Muss und Pfisterer sind erfahrene Orthomolekular- 
und Präventiv-Mediziner und geben Ihnen in diesem 
Buch alle Bausteine an die Hand, gleich morgen 
erfolgreich mit „Ihrer“ speziellen Diagnostik beginnen zu 
können. Dabei werden nicht nur  technische und 
Labordiagnostik berücksichtigt, sondern insbesondere 
zahlreiche Fragebögen und nichttechnische Methoden 
vorgestellt, die Ihnen die tägliche Praxisarbeit erleichtern. 
Die vielen Kopier-vorlagen ermöglichen Ihnen auch den 
Einstieg in die Individuellen Gesundheitsleistungen und 
Sie erfahren genau, welche Proben wann und wie 
gewonnen bzw. versendet werden müssen.  
Ein umfangreicher Adressteil rundet die 
Praxisinformationen ab.  
 
 
Das Buch ist zu beziehen über die Autoren oder über jeden Fachbuchhandel zum Preis von € 59,95 incl. Versand  
(ISBN 3-8304-5303-5) 
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Exclusiv (!) für Nutzer des Buches „Rationelle Diagnostik in der Orthomolekular-Medizin“ wurde von Dr. Böhm eine 
Service-CD erstellt. 
Sie finden auf dieser CD die Fragebögen aus dem o.g. Buch sowie einige weitere Formulare und Praxishilfen „rund um 
Orthomolekulare Medizin und Prävention“ zum Arbeiten in der Praxis. 
Die CD ist für eine Bearbeitungsgebühr von € 15.- incl. MwSt. (bei Versand unabhängig vom Buch „Rationelle 
Diagnostik“ zzgl. € 3.- Versandkosten) erhältlich. 
 
Inhalt der CD: 
 
1. Diagnose-Fragebögen (Word-Format) 
„Praxisfragebogen1“ für Patientenbefragung 
Anamnese und Good-Aging-Untersuchung 
Gesundheitsbeurteilungsbogen und Fragebogen zur allgemeinen Gesundheitsvorsorge 
Vitamin- und Mineralstoff-Check und Osteoporose-Check  
Herz-Kreislauf-Check und Immunsystem-Check 
Diabetes- und Insulinresistenzsyndrom-Check 
Stress-Check  und Alters-Test 
Klimakterium-Test und Andropausen-Test 
Zinkmangel-Test und Zahnkrankheiten-Test 
Fagerström-Test (Nikotinabhängigkeit) 
Umwelt und Wohnen Fragebogen 
Burnout-Selbst-Test 
Depressions-Score HAMD 
 
2. Patienteninformationen (Word-Format) 
Sport und Orthomolekulare Medizin (2x) 
Infos zur Schwangerschaft, Pilleneinnahme, Fettverbrennung, Herbst-und-Winter-Fit 
Infos zu Herzinfarkt und Schlaganfall, Rheuma, Krebs und Arteriosklerose, Stress 
Info Orthomolekulare Diagnostik 
Info Orthomolekulare Produkte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OOrrtthhoommoolleekkuullaarrmmeeddiizziinn  ––  SSeerrvviiccee--CCDD  11    


