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»nKeine Pravention ohne
Orthomolekulare Medizin«

Der Unterwdssener Allgemeinmediziner Dr. med. Udo B6hm hat sich von
jeher fiir Prévention interessiert. Er hat selbst Schulungsprogramme fiir
Raucher, Ubergewichtige und Stressgeplagte entwickelt und in seiner
Praxis erfolgreich angewandt. Heute ist er Prasident des renommierten
.Forum Orthomolekulare Medizin” und engagierter Befiirworter des Ein-
satzes von Mikronéhrstoffen in der arztlichen Praxis.

Aus welchem Grund haben Sie damit
begonnen, die Orthomolekulare Medi-
zin in Ihrer Praxis anzuwenden?

Dr. Bohm: Ich betreibe seit Jahren eine
allgemeinmedizinische Praxis mit dem
Schwerpunkt Priaventivmedizin. Heute
kann ich mir meine Arbeit ohne die
Moglichkeiten der Orthomolekularen
Medizin gar nicht mehr vorstellen. Eine
erfolgreiche Prdvention ohne Optimie-
rung des Mikronédhrstoffhaushalts ist fiir
mich einfach nicht mehr denkbar.

,PRAVENTION OHNE OPTIMIE-
RUNG DES MIKRONAHRSTOFF-
HAUSHALTS — UNDENKBAR”

Es ist aus Ihrer Sicht nicht ausrei-
chend, sich einigermafien abwechs-
lungsreich zu ernihren?

Dr. B6hm: Im Prinzip liefert die Natur
alles, was wir brauchen. Wenn wir also
naturgemif3 leben und uns natiirlich
erndhren wiirden... Unser heutiger
Lebensstil fiihrt allerdings zwangslaufig
zu Dysbalancen, auch wenn man sich
um eine gesunde Erndhrung und
Lebensweise bemiiht. Einerseits enthilt
die heutige Nahrung nicht mehr alle
essenziellen Néhrstoffe, weil die
Lebensmittelproduktion stark verdndert
wurde. Andererseits leben wir unter
Bedingungen, die unseren Nihrstoffbe-
darf enorm steigern.

Was meinen Sie damit konkret?

Dr. Bohm: Die Stichworte sind bekannt:
Wasser- und Luftverschmutzung, hinzu
kommen Risiken wie Bewegungsman-
gel, zu siile und zu fette Nahrung, Rau-

chen, Alkohol und zu wenig Ballaststof-
fe. Wer so lebt, ist in seiner Balance und
in seiner Gesundheit gefdhrdet.

Raten Sie also jedem Patienten zur
Einnahme von Mikronéhrstoffen?

Dr. Béhm (lacht): Nein, nicht jeder
Mensch ist daran interessiert, seinen
Mikrondhrstoffhaushalt zu optimieren.
Aber ich berate meine Patienten gerne
dariiber, was sie vorbeugend fiir ihre
Gesundheit tun kdnnen. Die Angebote,
die letztlich angenommen werden, sind
individuell unterschiedlich. Viele meiner
Patienten sind zum Beispiel an einer
arztlichen Schulung interessiert, um
wieder zu lernen, wie man ohne Zigaret-
ten und mit mehr Bewegung genussvol-
ler leben kann. Oder an einem Gruppen-
training, um sich wieder gesilinder zu
erndhren. Da habe ich Programme ent-
wickelt und jahrelang erprobt, die dem-
ndchst auch iiber IGeLdoc angeboten
werden. Es gibt allerdings auch Men-
schen, die bei der Pravention zu viel des
Guten tun.

.~AUF DEM MARKT DER MIKRO-
NAHRSTOFFE HAT SICH EIN
WILDWUCHS ENTWICKELT”

Sie spielen auf die Grofieinkdufe von
Vitaminpillen im Supermarkt an?

Dr. Bohm: Ja, insgesamt hat sich auf
diesem Markt ein Wildwuchs entwickelt.
Ob man sich die Pillen nun aus dem
Supermarkt bestellt oder iiber das Inter-
net — aus meiner Sicht ist es ein Unding,
dass hier so unkontrolliert empfohlen
und geschluckt wird. Die érztliche Bera-
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tung sollte im Vordergrund stehen, wenn
es um Priavention geht. Deshalb begriifie
ich es iibrigens auch, dass es z. B. die
Produkte von oxidoc oder BioMada nur
iber die drztliche Empfehlung gibt.

,WICHTIG FUR DEN
THERAPIEERFOLG IST EINE
SORGFALTIGE DIAGNOSTIK"

Und was meinen Sie mit Wildwuchs?
Dr. B6hm: Wer sich im Supermarkt ohne
fachlich kompetente Beratung seine
Vitamine besorgt, dosiert sie auch nach
seinen eigenen Vorstellungen. Aber
wenn langfristig zu viel eingenommen
wird, besteht die Gefahr von Uberdosie-
rungen, das gilt auch fiir viele Mikro-
ndhrstoffe. Wichtig ist die sorgfiltige
drztliche Diagnostik, damit wirklich an
der Stelle substituiert wird, wo etwas
fehlt. Nicht jedem ist mit einem Multivi-
taminpriparat geholfen. Der Sportler,
der alte Mensch oder die gestresste
Managerin brauchen sehr individuelle
Konzepte, um die Leistungsfahrigkeit im
Privat- oder Berufsleben und die
Lebensqualitét zu optimieren.

Was heilit das fiir den Arzt?

Dr. B6hm: Er muss sich den Menschen
in seiner Gesamtheit ansehen. Nur wenn
die gesamte Kette der Mikrondhrstoffe
stark ist und hilt, ist die Gesundheit
gewihrleistet. Und nur wenn ich das als
Arzt vermitteln kann, sind die Menschen
auch bereit, in meiner Praxis in Beratung
und Priavention zu investieren.
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